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Kirzlich wurden die Voraus-Helfer des DRK Ortsvereins Gro3-Zimmern
nachts zu einem Patienten mit Verdacht auf einen Herzinfarkt alarmiert.

Zwei Helfer machten sich sofort auf den Weg, um die
Erstversorgung des Patienten bis zum Eintreffen des parallel alarmierten
Rettungsdienstes zu Ubernehmen. In dieser Zeit konnten wertvolle
Minuten genutzt werden, um erste diagnostische MaBnahmen zu
ergreifen und den Patienten zu beruhigen. Die ersten Ergebnisse wurden
der Besatzung des kurz darauf eingetroffenen Rettungswagens mitgeteilt
und weitere Unterstlitzung geleistet.

Der ebenfalls alarmierte Notarzt erreichte die Einsatzstelle wenige
Minuten spater. Durch die an der Einsatzstelle eingeleiteten MaBnahmen
konnte der Patient in einem stabilisierten Zustand durch den
Rettungsdienst ins Krankenhaus gebracht werden.

Voraus-Helfer sind ehrenamtliche Einsatzkrafte des DRK, die Uber eine
Sanitats- oder Rettungsdienstausbildung verfigen, jahrlich fortgebildet
und von der Rettungsleitstelle Dieburg parallel zum Rettungsdienst
alarmiert werden kdnnen.

Dies soll der Verkirzung des sogenannten therapiefreien Intervalls bis
zum Eintreffen des Rettungsdienstes dienen und fir Notfallpatientinnen
und -patienten eine schnelle Erstversorgung gewahrleisten. Nahere
Informationen zur Arbeit der Voraus-Helfer sind im Internet unter
WWW.0V-gross-zimmern.drk.de zu finden.
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