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Kürzlich wurden die Voraus-Helfer des DRK Ortsvereins Groß-Zimmern 

nachts zu einem Patienten mit Verdacht auf einen Herzinfarkt alarmiert.  

 

Zwei Helfer machten sich sofort auf den Weg, um die 

Erstversorgung des Patienten bis zum Eintreffen des parallel alarmierten 

Rettungsdienstes zu übernehmen. In dieser Zeit konnten wertvolle 

Minuten genutzt werden, um erste diagnostische Maßnahmen zu 

ergreifen und den Patienten zu beruhigen. Die ersten Ergebnisse wurden 

der Besatzung des kurz darauf eingetroffenen Rettungswagens mitgeteilt 

und weitere Unterstützung geleistet.  

 

Der ebenfalls alarmierte Notarzt erreichte die Einsatzstelle wenige 

Minuten später. Durch die an der Einsatzstelle eingeleiteten Maßnahmen 

konnte der Patient in einem stabilisierten Zustand durch den 

Rettungsdienst ins Krankenhaus gebracht werden. 
  
Voraus-Helfer sind ehrenamtliche Einsatzkräfte des DRK, die über eine 

Sanitäts- oder Rettungsdienstausbildung verfügen, jährlich fortgebildet 

und von der Rettungsleitstelle Dieburg parallel zum Rettungsdienst 

alarmiert werden können.  

 

Dies soll der Verkürzung des sogenannten therapiefreien Intervalls bis 

zum Eintreffen des Rettungsdienstes dienen und für Notfallpatientinnen 

und -patienten eine schnelle Erstversorgung gewährleisten. Nähere 

Informationen zur Arbeit der Voraus-Helfer sind im Internet unter 

www.ov-gross-zimmern.drk.de zu finden. 

 

 

 


